Selbsthiltegruppe ADHS Heidelberg

Hall6chen,
erst einmal ein grofles Dankeschén fiir dein Interesse an unserer Selbsthilfegruppe! @

Es freut uns immer besonders, wenn Menschen den Wunsch haben, sich auszutauschen, Unterstiitzung zu finden und ihre

Erfahrungen zu teilen - genau das ist der Kern unserer Arbeit.
Bei uns sind alle ab 18 Jahren herzlich willkommen:

Ob du selbst betroffen bist, einen Verdacht hast oder jemanden in deinem Umfeld unterstiitzen mochtest - bei uns findest

du einen Raum, in dem du dich verstanden fuhlen kannst.



Wann und wo treffen wir uns?

Regelmafiige Treffen

Unsere Treffen finden zweimal im Monat samstags von 10:00
bis 12:30 Uhr statt.

@ Unser Standort

¢ ort: Selbsthilfebiiro Heidelberg, Alte Eppelheimer Str. 40.1,
69115 Heidelberg (wir sind auch ausgeschildert!)

€ Unkostenbeitrag

Fur alle Treffen erheben wir einen kleinen Unkostenbeitrag von

1 €, damit wir unsere Arbeit und den Raum weiterhin so

gemutlich gestalten kénnen.



Unsere Gruppenphilosophie

Personlicher Austausch Geschutzter Raum
Unsere Treffen sind vor allem Damit sich alle wohl und
daftr da, personliche sicher fihlen, bitten wir alle
Erfahrungen und Gedanken Teilnehmer, vor Ort eine
auszutauschen. Verschwiegenheitserklarung

zu unterschreiben - so
schaffen wir einen
geschutzten Raum, in dem

wirklich jede Stimme zahlt.

Gegenseitige Unterstutzung

Bei uns findest du einen Raum, in dem du dich verstanden fuhlen

kannst, egal ob du selbst betroffen bist oder jemanden

unterstutzen mochtest.



Anlaufstellen fur professionelle Hilfe

Terminservicestellen der Krankenversicherungen (KV)

&

Hilfe bei der Vermittlung von Facharztterminen

Deine Krankenkasse oder die Landesarztekammer

laf Informationen zu Behandlungsmaéglichkeiten und Arzten
Landestherapeutenkammern oder Psychotherapeutenvereinigungen

o0

(1)

Vermittlung von Therapieplatzen

Das Zentrale ADHS-Netz

Spezialisierte Informationen und Kontakte (findest du online)




Unser Einladungsverteiler

Einladungen zu den Treffen Erinnerungen
Regelmafliige Updates zu &M Damit kein Termin in Vergessenheit
kommenden Gruppentreffen A gerat

Infos zu Symposien und

Hilfreiche Tipps
Veranstaltungen = IR
Praktisch hla
Aktuelle Informationen zu @ raktische Ratschlage und
Unterstutzung

relevanten Events

Wenn du Interesse hast, regelmafiig iber unsere Treffen informiert zu werden, lass uns das einfach wissen! Gerne nehmen

wir dich in unseren Verteiler auf.



Datenschutz und Anmeldung

Anmeldung zum Verteiler

O+
Teile uns dein Interesse mit
D Datenschutzerklarung
Informiere dich uber unsere Richtlinien
@ Zustimmung
Mit deiner Anmeldung stimmst du zu
W Hinweis:

Mit deiner Anmeldung stimmst du der Verwendung deiner Daten geméaf3 unserer Datenschutzerklarung zu (die findest du

im Anhang).

Schau gerne kurz rein, bevor du antwortest!



Komm vorbeil und lerne uns kennen!

Gemeinsam stark

) Unterstitzung durch Gemeinschaft

Offener Austausch

Teile deine Erfahrungen

Herzliches Willkommen
Wir freuen uns auf dich
Wir freuen uns schon sehr darauf, dich bei einem unserer nachsten Treffen kennenzulernen!

Falls du vorab noch Fragen hast oder unsicher bist - schreib uns einfach. Wir sind fiir dich da!

Herzliche Grufde

Initiative ADHS Regionalgruppe Heidelberg / Rhein-Neckar-Kreis des ADHS Deutschland e.V.

P.S.: Gemeinsam geht vieles einfacher - warum also nicht einfach mal vorbeikommen? @



Das Theam ADHS Regionalgruppe Heidelberg
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